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A ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO DE APLICAGAO DOS PRINCIPIOS BASICOS DO SUS

Introducéo

Programa Arteterapéutico de Humanizacao Hospitalar e Contacéo de Histdrias do Hospital dos Servidores do Estado
Rio de Janeiro — HFSE/RJ O Programa Arteterapéutico de Humanizacdo Hospitalar e Contacdo de Histérias do
Hospital dos Servidores do Estado Rio de Janeiro tem seu principal foco no atendimento a criancas e jovens
portadores de Neoplasias. O Programa é composto pelos projetos:

ARTE NA ESPERA e QUIMICA DA ARTE - acompanhamento a criangas/jovens, seus familiares, enfermagem e
outros profissionais enquanto aguardam para a realizacado de quimioterapia ou exames; e durante a quimioterapia na
Onco-Hematologia Pediatrica do HFSE/RJ; TRANSMUTA(;AO ARTE VIDA e UMA HISTORIA PUXA A OUTRA -
atendimentos a criangas/jovens e seus familiares, pacientes da Onco-Hematologia Pediatrica nos leitos da
Enfermaria Pediatrica do HSFE/RJ.

Embora cada Projeto tenha objetivos proprios, todos tém por base a Arteterapia. Esta se utiliza do arsenal dos
diferentes canais expressivos - Artes Plasticas e Cénicas, Mdsica, Literatura e Expressdo Corporal - vinculados a
uma leitura simbdlica do fazer artistico, aqui referenciado na integragdo entre a Psicologia Junguiana e a Andlise
Psico-Organica de Paul Boyesen.

A Arte é por si sO reveladora de contelidos inconscientes, da criatividade humana e integradora da personalidade.
Quando utilizada de forma terapéutica revela-se um instrumento de intervencdo e apoio que facilita a expressao,
possibilita a socializacdo e permite a observagéo através das imagens que se materializam nas producdes artisticas.
Revela o universo imaginério e simbdlico e traz novos sentidos para o individuo. Favorece a estruturacdo da
identidade e atua diretamente sobre o Sistema Limbico, de forma a dissolver as barreiras temporais, retrair a
faculdade critica e promover a auto-regulagdo psiquica e organica.

Relato de Caso

Iniciado em maio de 2012, o Programa é desenvolvido pelas parcerias Porto Maravilha e Concessionaria Porto Novo,
Pediatria Geral e Onco-Hematologia Pediatrica do HSFE/RJ, Associacao Curumim de Combate ao Cancer Infantil e
Incorporar-te: Espaco Terapéutico Corpo Artes. Realiza cerca de 265 atendimentos/més, por arteterapeutas
formados ou em formacdo em instituicdo credenciada a Uni@o Brasileira das Associagdes de Arteterapia - UBAAT,
sob orientacdo de Ana Luisa Baptista, coordenadora do Programa.

Os dados observados nos atendimento sdo passados a equipe meédica, psicéloga, assistente social e enfermagem
em reunido semanal de equipe e por relatérios de atendimentos.

Conclusao

Com resultado pode-se observar:

- a preparacdo da crianca/acompanhante para a vivéncia de situagfes adversas, promovendo uma sensacdo de
liberdade no momento da criacéo;

- uma postura mais ativa durante as sessdes de quimioterapia e a internagdo, onde a crianca/jovem n&o podem
interferir e necessitam ficar quietos, possibilitando a estes e ao acompanhante, por alguns momentos, voltar a
atencao para situa¢c@es que Ihes vinculam ao seu proprio universo simbdlico, favorecendo o restabelecimento de seu
equilibrio psiquico e orgéanico;

- maior desejo no cuidar de si, contribuindo ativamente com o tratamento;

- a continuidade e estimulo ao desenvolvimento global da crianc¢a através da estimulacgéo fisica, sensorial e social;

- a diminuic&o do stress causado pela situacdo em si que leva a um aumento da imunidade, visto que um organismo
menos estressado tem mais possibilidade de responder positivamente ao tratamento;
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- 0 resgate da auto-estima, a partir da compreensdo das mudangas em sua auto-imagem, que interferem na
percepcéo de sua identidade e constru¢do do auto-conceito;

- a diminuicao da dor e desconforto fisico;

- a promocao da socializagao e integracdo com o ambiente externo;

- a exteriorizacdo de sentimentos de tensfes e angustias tanto pelas criancas/jovens e seus familiares como pela
equipe de enfermagem e demais profissionais do Setor de Onco-Hematologia Pediatrica;

- uma maior compreensao dos beneficios, possibilidades e limites do tratamento, trazendo maior compreenséo da
doenca e de seu desenvolvimento;

- um relacionamento mais rico e aberto entre criangal/jovem/familia, enfermagem e equipe médica que se torna mais
préxima quando mediado pelas expressdes criadoras, possibilitando a expressédo e uma escuta mais atenta do outro,
seja por parte do paciente, seus familiares ou profissional de saude.



